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Momo

Deutschland 2025

Regie: Christian Ditter

Ldnge: 92 Minuten

Genre: Abenteuer, Fantasyfilm

Eignung: 5. - 8. Schulstufe

Unterrichtsfdcher: Deutsch, Digitale Grundbildung,
Geschichte und Politische Bildung, Religion, Ethik, Kunst und
Gestaltung, Soziales Lernen

Darstellerin

2. OKTOBER IM KINO

Themen

Menschlichkeit
Mut Zeit Social Media

Dlgltahslerung Schnelllebigkeit

Kiinstliche Intelligenz
Familie und Freundschaft

aktives Zuhoren
Resilienz
Konsum




Inhalt

Momo lebt allein in den Ruinen eines alten Amphitheaters. Sie hat eine besondere Gabe: Sie kann
Menschen besser zuhdren als jeder andere. Deshalb kommen viele Bewohnerinnen und Bewohner der
Stadt gerne zu ihr, um ihr von ihren Sorgen, Wlnschen und Erlebnissen zu erzahlen. Besonders gerne
verbringt Momo ihre Zeit mit ihrem besten Freund Gino.

Doch plotzlich verandert sich das Leben der Menschen. Immer mehr Erwachsene haben keine Zeit mehr
fUreinander. Sie arbeiten stdndig, hetzen von Termin zu Termin und vergessen dabei, was ihnen eigentlich
wichtig ist. Auch Gino und ihre anderen Freundinnen und Freunde wenden sich von Momo ab. Hinter dieser
Enftwicklung steckt eine geheimnisvolle Gruppe, die den Menschen ihre Zeit stiehlt.

Als Momo erkennt, was geschieht, macht sie sich auf die Suche nach einer Losung. Dabei begegnet
sie einer ungewohnlichen Schildkrote, die sie zu Meister Hora fuhrt, dem HUter der Zeit. Gemeinsam
versuchen sie, die Zeitdiebe aufzuhalten und den Menschen ihre gestohlene Lebenszeit zurlickzugeben.
Auf ihrer abenteuerlichen Reise erfahrt Momo, wie wertvoll Zeitf, Freundschaft und echte Begegnungen
sind. Der Film regt dazu an, Gber den eigenen Umgang mit Zeit nachzudenken, und macht deutlich, dass
Mut, Zusammenhalt und Menschlichkeit wichtiger sind als Hektik und Leistungsdruck.

Quelle: Presseheft Constantin Film
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Wem gehort meine Zeit?

Im Film wollen die Zeitdiebe die Menschen dazu bringen, jede Minute moglichst sinnvoll zu nutzen. Sie

versprechen: ,,Spare deine Zeit - dann hast du sp&ter mehr davon. Doch wie verbringst du eigentlich
deine Zeit?

o Mein Tag

Trage in den Zeitkreis ein, womit du an einem typischen Wochentag deine Zeit verbringst.
Nutze dafir die Begriffe aus der Wortwolke oder ergdnze eigene Tatigkeiten.

Essen :

: dent Handy Musik Entspannung
KorpefP SChUIC Lernen
Sport Fernsehen / Streaming Familie kreativ sein (zeichnen, basteln ...)
Nichtstun Social Media Freunde Gaming
) Haustiefe
Verein Lesen  Hausiibungen
im Haushalt helfen Schlaf
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e Wem gehort meine Zeit?

Markiere deine Aktivitdaten im Zeitkreis mit Farben:
b Diese Zeit tut mir gut und macht mich glticklich.
) Diese Zeit brauche ich flr notwendige Dinge.

) Diese Zeit fuhlt sich manchmal wie verschwendet an.
Schau dir deinen Zeitkreis noch einmal an und
liberlege:

> Welche Farbe kommt bei dir am haufigsten vor?
> Hat dich etwas Uberrascht?

) Welche Zeit wiirden dir die Zeitdiebe wahrscheinlich
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am liebsten stehlen? /

9 Denkanstofde

Besprecht in der Klasse:

Die Zeitdiebin sagt:

»Freunde und Liebe sind Zeitverschwendung.”
Was wirdest du ihr antworten?

Im Film wird an einer Stelle gesagt:

»Wie du deine Zeit nutzt, ist ganz allein deine Entscheidung.”
Stimmst du dieser Aussage zu? Warum oder warum nicht?
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e Wie fiithlt sich Zeit an?

Eine Stunde dauert immer gleich lang. Trotzdem kann sie sich ganz
unterschiedlich anfihlen. Ordne die folgenden Situationen zu.

Uberlegt in der Gruppe:

Warum kann sich dieselbe Stunde manchmal kurz und manchmal endlos
lang anflhlen? Kennst du noch weitere Beispiele?
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. Zeitexperiment

Probiert gemeinsam aus: Die Lehrperson stoppt zwei Minuten.
\ In diesen Minuten durft ihr gar nichts tun - nicht sprechen,
nicht aufs Handy schauen und euch méglichst nicht bewegen.
Wie haben sich diese Minuten fur dich angefuhlt?
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,Ich habe keine Zeit"“

Im Film sagen das viele Menschen. Ergdnze den Satz.

Ich sage manchmal: ,,Ich habe keine Zeit fiir

> Hast du wirklich keine Zeit?
b Oder ist dir gerade etfwas anderes wichtiger?

e Zeitblume

Im Film stehen die
Stundenblumen flr die
kostbare Lebenszeit
jedes Menschens. Welche
Momente mochtest
du in deinem Leben
wachsen lassen? Male die

Blltenblatter an

und schreibe in

jedes Blutenblatt eine

Tatigkeit, fur die du gerne

mehr Zeit hattest, weil sie
fur dich wertvoll ist.
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Zuhoren verandert

Im Film besitzt Momo keine Zauberkrafte. Trotzdem verdndert sie das Leben vieler Menschen. Sie hort
aufmerksam zu, ohne zu unterbrechen oder zu bewerten. Dadurch fihlen sich andere verstanden und
beginnen Uber ihre Sorgen, Winsche und Gedanken zu sprechen.

o Was macht gutes Zuhoren aus?

Wie soll sich eine Person verhalten, wenn du ihr etwas Wichtiges erzdhlen mochtest? Schreibe deine
Vorstellungen in die Sprechblasen. Vergleicht eure Sprechblasen anschlief3end in der Klasse. Welche
dieser Dinge sind euch besonders wichtig? Beachtest du dieses Verhalten auch, wenn dir jemand etwas
erzghlen mdéchte?

ausredenlassen

Blickkontakt

} C
Handy wcgleg;F QK/ [ B
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9 Zuhor-Challenge
Probiert aus, wie sich echtes Zuhoren anfiihlt.
1. Bildet Zweiergruppen. Eine Person erzéhlt zwei Reflexion:
Minuten lang von einem schdnen Erlebnis, einem » Wie hat es sich angefiihlt, erzéhlen zu
Hobby oder etwas, das sie gerne macht. dirfen, ohne unterbrochen zu werden?
2. Die andere Person hért nur zu und beachtet die ) Wie hat es sich angefiihlt, nur zuzuhdren?
»Zuhor-Regeln® von Aufgabe 1.

i » Was war schwieriger: erzéhlen oder
5. Danach werden die Rollen getauscht. zuhéren?

e Zuhoren kann etwas bewirken

Im Film verdndern :c,ich durch Momos Aufmerksomkgi’r Wirkungcn von gutem T el
nicht nur das Gesprdch, sondern auch die Menschen. Sie Marki fiedem Balk . he d
fuhlen sich verstanden, fassen neuen Mut oder entdecken AULALELE 2L TSR IR S LLCE L e SEIT AL
Losungen fur ihre Probleme. der Aussage zustimmst.

Wie wichtig sind dir die folgenden

gar nicht sehr

Gutes Zuhoren gibt mir das Gefuhl, verstanden zu werden. [ L]

Gutes Zuhoren schafft Vertrauen.

Gutes Zuhoren hilft, Probleme besser zu Iosen.

Gutes Zuhoren stdrkt Freundschaften.
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Gutes Zuhoren zeigt Wertschdtzung und Respekt.

Tauscht euch anschlieflend aus: Welche Aussage war euch besonders wichtig? Warum?
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Es ist mehr als nur

" y it ein Sinnbild. , .
SpraChe des Fllms 1 BN Symee ¥ 2 ?ggn ersten Blick siehf. Ein

was man au . } n
dsasr;\bol steht fur eine viel grofiere Idee, €l
Filme erzdhlen Geschichten nicht nur mit Worten. \ e e o natt

I
l ..
Oft haben Figuren, Orte oder Gegenstdnde eine ! .| Beispiel: Eine weife Taube iST'ZU"‘C‘ChST
tiefere Bedeutung. Sie helfen dabei, Gefiihle oder ! i fach ein Vogel. Auf einem ‘Blld‘odel’
Gedanken sichtbar zu machen. Solche Gegensténde ! ii|r<;inem Eilm kann sie aber elni'f‘e‘iﬁ sie
nennt man Symbole. \ riedenstaube s

Auch im FilmyMomo begegnen uns viele Symbole. ! Bedeumn%ﬁopt;;nd.:\::su‘;d Hoffnung. ;
Manche stammen schon aus dem Buch von Michael <« e a=- -
Endes, andere wurden fir den Film neu gestaltet. S e e e = = — T

0 Symbole nutzen ’ h

So sicht mein Symbol aus:

In Filmen wie ,Momo“ helfen Symbole also dabei,
schwierige Themen zu erkldren. Anstatt dass eine Figur
lange erklart: ,Ihr mUsst euer Leben genief3en!, zeigt uns
der Film die wunderschénen Stundenblumen.

Wenn diese Blumen verwelken, splren wir sofort, dass
gerade wertvolle Lebenszeit verloren geht. Symbole
machen Geflhle und Gedanken also sichtbar und greifbar.
Sie regen uns dazu an, Uber die fiefere Botschaft der
Geschichte nachzudenken.

Erfinde nun ein neues Symbol fUr eine der Botschaften des
Films. Wahle dazu ein Thema:

Es steht fur:

ZEIT - -HOFFNUNG - MUT
- FREIHEIT - VERTRAUEN - N ot ————————— /

9 Symboldetektive

Geht zu zweit zusammen und sucht euch zwei Symbole aus dem Film aus. Hier ein paar Beispiele: Greycelet
(Armband), Inhalator der Zeitdiebe, Kassiopeia, Amphitheater, Bibi-Bot, Beppos Besen, Niemals-Gasse ...

Symbol 1: Symbol 2:

Was passiert damit im Film? Was passiert damit im Film?

Woflr konnte dieses Symbol stehen? Wofur konnte dieses Symbol stehen?

Vergleicht in der Klasse eure Symbole: Konsum Sucht Ruhe Weisheit

> Welche Ideen findet ihr besonders passend? Fantasic Gemeinschaft Ewigkeit

» Warum helfen Symbole dabei, Geschichten Achtsamkeit Digitalisierung Hoffnung
besser zu erzdhlen? Anonymitit Macht Triume

c j Kontrolle Stille Stress Freundschaft

[Diese Begriffe kdnnen dir helfen, die Beeinﬂussung

Bedeutung der Symbole zu entdecken.

‘—__-—’
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MOMO

eine Geschichte fiir viele Generationen Michael Ende (1929-1995,)
war einer der bekanntesten

deutschen Kinder- und
Jugendbuchauforen. Zu
seinen berlihmtesten
Wgrken gehdren Momo und
Die unendliche Geschichte,

Michael Ende schrieb Momo im Jahr 1973. Seitdem wurde das Buch in
viele Sprachen ubersetzt, millionenfach verkauft und gehdrt bis heute
zu den bekanntesten Kinder- und Jugendblchern. 2025 wurde die
Geschichte neu verfilmt.

Doch warum beschiftigt uns Momo noch heute?

o Was ist zeitlos?

Als Michael Ende Momo schrieb, verdnderte sich die Gesellschaft stark: Immer mehr Menschen
standen unter Zeitdruck, Werbung und Konsum nahmen zu und technische Entwicklungen
beschleunigten den Alltag. Auch heute beschaftigen uns viele dieser Themen.

Zeit ist kostbar.

Freundschaft kann man nicht ersetzen.
Zuhoren ist wichtig.

Geld macht nicht automatisch glticklich. besonders wichtig? Z
Technik kann Menschen nicht ersetzen.
Man sollte nicht nur funktionieren.
Fantasie hilft uns, die Welt zu verstehen. % Zukunft ihre Bedeutung behalten

werden. Begriinde deine Auswahl.

Welche drei Botschaften aus Momo
sind deiner Meinung nach heute noch

/@‘ Markiere drei Aussagen, die auch in

0000000

9 Geschichten verindern sich

A) Die Geschichte von Momo ist Uber 50 Jahre alt. Damit Jugendliche die Geschichte auch heute
verstehen, wurden einige Figuren und Gegenstdnde bei der Verfilmung verdndert. Die Botschaft der
Geschichte blieb aber dieselbe.

Im Buch Im Film
; Die finsteren, seelenlosen Zeitdisbe sind .. © diegravenHerren i . the Grey ..
: Zeitdiebe konsumieren die Stundenblume ... als Zigarren : in Inhalatoren :
: Der beste Freund von Momo ist ... der Geschichtenerzdhler Gigi : der Influencer Gino
Spielzeug das Momo beeinflussen soll, ist ... die Puppe ,,Bibi Girl* der Roboter ,,Bibibot“

Warum glaubst du, wurden gerade diese Dinge modernisiert?

B) Nicht nur Dinge haben sich gedndert, auch Aussagen. So meint Momo, als C?’C'UbST du, dass
der kleine Vogel wieder zu singen beginnt ... Sich Jugendliche

Quch in 50 Jahren
» im Buch: ,Ich glaube, man muss ihm zuhéren, auch wenn er nicht singt.” ”gCh mit Momg
» im Film: ,,Ich hab einfach zugehdrt.” eschdftigen

werden? Warym»
Welche Aussage findest du stdrker? Begriinde mit eigenen Worten.

Arbeitsunterlagen:
Auf movie-moments.edugroup.at steht die Arbeitsunterlage zum Download zur Verfligung.
Gutes Gelingen bei der Vor- und Nachbereitung wiinscht Ihnen das Edugroup-Filmpddagogikteam!
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